Yogadunity
Philippe Djoharikian

Conférence & Pratique

Le 23 juin a 1930
10 rue BOUFF@L)/ au Heartspot de Montpellier

19h30 Accueil
19h45 Relaxation & méditation Heartfulness
20h Conférence & pratique de pranayama (ne pas manger 3 a 4h avant cette pratique)

Grand voyageur, particulierement dans le haut Himalaya, Philippe Djoharikian transmet
dans la joie 'enseignement des yogis, des babas qui lui ont eux-méme transmis, les kriyas,
les pranayamas, les mudras, la possibilité de redevenir maitre de votre « véhicule », de dé
velopper l'état d’esprit du Yoga.

Réservation conseillée au 07 68 66 06 07

https://yogadunity.fr




